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Dans sa toute nouvelle émission, Jamie 
Oliver vous enseigne sa technique pour 
réaliser un menu complet en moins de 30 
minutes.

La mission de Jamie : redonner confiance 
aux cuisiniers en mal d’inspiration et pal-
lier au manque de temps. 

Truffé de bonnes idées, de conseils pour 
cuisiniers en mal d’inspiration, avec des 
recettes malines et séduisantes, ce nouvel 
opus est tout simplement indispensable. 

Dans chaque épisode les recettes sont 
réalisées en temps réel, et Jamie donne 
des détails très précis afin que le télés-
pectateur puisse les refaire chez lui sans 
difficulté. 

Les menus sont pensés pour la famille et 
sont très séduisants. 

 

Aujourd’hui vous allez faire sensation ! 
Tout le monde pensera que votre recette a 
mijoté pendant des heures, et pourtant il 
ne vous aura pas fallu plus de 30 minutes 
pour réaliser ce menu complet : 

Filet de bœuf aux herbes sur un lit de rai-
fort et de moutarde douce, pommes de 
terre, carottes glacées, salade de cresson 
au citron, Yorkshire pudding.

10H00
jeudi 21 avril
30’ © Fresh One Producitons

Les menus 
express de 
Jamie Oliver

nouveauté 2011
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13H00
carinne & vous
Patrick Roger
40’ © Cuisine.tv

Présenté par Carinne Teyssandier

Aujourd’hui Carinne Teyssandier reçoit Patrick Roger, chocolatier et 
Meilleur Ouvrier de France. Patrick Roger est également un véritable 
artiste, ses sculptures en chocolat sont spectaculaires.

A quelques jours de Pâques, il va nous apprendre à réaliser des œufs et 
de la friture, home made ! 

En fin d’émission, Florence Servan-Schreiber viendra justement nous 
parler des vertus du chocolat. 

nouveauté - production originale 2011

08H30 Giada comme à la maison
Petit déjeuner pour dîner

09H00 Le Goût de Louis
Brunch branché

09H30 24 Minutes Chrono
Epaule d’agneau rôtie aux herbes 
24’ © Cuisine.tv
Animé par Laurent Mariotte
Laurent nous fait découvrir l’épaule d’agneau 
désossée et roulée. Pour préparer ce morceau 
de choix, Laurent l’associe aux fines herbes et à 
la pancetta et l’accompagne de petits artichauts 
poivrade... 

10H00 Une recette pour deux : Les 
goûters     Nouveauté

Goûter d’anniversaire
26’ © Cuisine.tv
Animé par Antonella Latus et Benoît Molin
Antonella et Benoît se lancent dans la préparation 
du goûter le plus important de l’année : le goûter 
d’anniversaire ! Au menu : Gâteau de guimauve et 
petits cornets à la chantilly et fondue au chocolat, 
miel et amande et sangria, sans alcool bien sûr !

10H30 Aujourd’hui, je cuisine !
Que faire avec des asperges ? 

11H00 Carte Postale Gourmande
Paris avec les frères Mavrommatis

11H30 Gontran cuisine
Agapes australes  
20’ © Cuisine.tv
Animé par Gontran Cherrier
Au menu : Les biscuits Anzac des soldats aus-
traliens et le laksa, une soupe savoureuse aux 
accents malais.

12H00 Cuisinez comme Louis
Vermicelle et canard pour Pénélope Mc-
Quade !     Nouveauté

12H30 Cuisine en Campagne
Le cassoulet

13H00 Carinne & Vous Nouveauté

Patrick Roger    
40’ © Cuisine.tv
Animé par Carinne Teyssandier
(voir encadré)

13H40 Le Magazine de la Cuisine
Episode 22     Nouveauté

13H50 Cauchemar en Cuisine, Saison 6
Le Dovecote

15H00 Les Escales de Jamie Oliver
Stockholm     Nouveauté exclusive

15H45 Les Défis de Sophie Inédit

Un menu made in USA 

16H00 Aujourd’hui, je cuisine !
L’omelette chic et pas chère 
26’ © LMDB Production
Animé par Eric Léautey et Carinne Teyssandier
Des amis débarquent à l’improviste. La sorée se 
prolonge et en deux temps trois mouvements vous 
réalisez une délicieuse omelette.
C’est connu, on ne fait pas d’omelette dans casser 
des oeufs. Ajoutez un petit peu de fantaisie eet 
d’imagination et vous obtenez des recettes chics 
et pas chères.
Au menu : Omelette aux légumes et saumon 
fumé, tortilla.

16H30 24 Minutes Chrono
Escalopines de veau 

17H00 Les Menus de Jamie Oliver
Piri Piri et tartelettes crémeuses  Nou-
veauté exclusive

17H30 Prenez 3 kilos avant l’été
Spartacus     Nouveauté

17H45 Mon Chef Bien Aimé
Sylvie Drolet 1/4

18H00 Les vacances de Bill Granger
L’Outback

18H20 Yumissimo
Salade de crabe à la mangue fraîche

18H30 Aujourd’hui, je cuisine !
Il était une fois... la crème fraîche 

19H00 Les Supersizers, Saison 2
L’époque médiévale
52’ © Silver River Productions
Sue et Giles vont vivre comme un lord et une lady 
de l’époque médiévale anglaise. Leur aventure 

commence en 1066. A la fin de la semaine, ils 
organisent un banquet d’envergure...
Au menu : paons, coqs heaumés, cochons de lait, 
têtes de sangliers...

20H00 Une recette pour deux : Les 
goûters Nouveauté

Goûter de fille
26’ © Cuisine.tv
Animé par Antonella Latus et Benoît Molin
Pour ce goûter de princesse, Benoît nous concocte 
un riz au lait aux pralines, roses, des moelleux 
au chocolat blanc et framboises et des whoopies 
à la pâte d’amande, pamplemousse et confit de 
coquelicot.

20H30 La Guerre des Cupcakes  
Le monde sous-marin à l’honneur Nou-
veauté

21H30 Sur commande Nouveauté

A l’école de cuisine
26’ © Henry Less Production
John Higgins, directeur d’une école de cuisine, 
fait appel aux frères Rubino pour créer un atelier 
de cuisine pour ses élèves apprentis. Les frères 
Rubino relèvent le défi en préparant avec ces 
apprentis un menu dégustation.    

22H10 Louis ou le vrai goût du Quebec
Wendake

22H20 Les Défis de Sophie
Je pense à ma planète Inédit

22H40 File-moi ta recette
Le mille-feuille
4’ © RTBF
Présenté par Virginie Hocq et Éric Boschman

22H45 River Cottage Printemps
Laitues et abeilles

23H45 Les Escales de Jamie Oliver
Stockholm Nouveauté exclusive

00H45 Yumissimo
Cupcakes aux agrumes

00H55 Les Défis de Sophie
Grève des courses 



� �� �

d
im

an
ch

e 
17

 a
v

ri
l

10H00

Les tartines de gontran
Pâques en Grèce 
20’ © Cuisine.tv

Animé par Farida Kramdi

Bertrand Blier, Lino Ventura et Jean Lefèvre ont été réunis dans un film 
aux dialogues mémorables concoctés par Audiard. 
Jean-Guillaume Dufour, lui, les a mis en scène dans un restaurant qu’il 
a appelé «Les tontons», alias Les tontons flingueurs. Ici, on retrouve une 
collection de tartares vraiment atypiques : des tout crus bien charnus 
pour les balèzes et des tartares aux saveurs fruitées et acidulées pour les 
filles ! Les Tontons auraient a-d-o-r-é !
Ce coup d’food est à déguster à la fourchette et sans couteau ; sur le 
pouce ou après une soirée ciné, c’est à vous de voir...
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10H00
le jardin de james martin
Bananes au romarin, sandwiches à la sauce tomate et origan
24’ © UKTV Food

Présenté par Jean-Luc Petitrenaud

Généreux, Jean-Luc Petitrenaud ne peut s’empêcher de partager ses découvertes. 
Nous n’avons pas l’odeur ni le goût à travers l’écran ? Qu’à cela ne tienne ! Le 
chroniqueur nous conte les terroirs dans sa prose épicurienne, s’aidant de ses yeux 
malicieux pour nous faire sentir un fumet, de ses mains chaleureuses pour nous 
inviter à imaginer les milles et unes saveurs des recettes régionales… A déguster 
sans modération !

Animé par Gontran Cherrier

Gontran reçoit aujourd’hui la charmante chef Dina Nicolaou pour une 
découverte des traditions pascales grecques. Car, s’il y bien un pays qui 
sait faire de cette date une fête des papilles, c’est la Grèce !

Ensemble, ils réaliseront le traditionnel tsoureki, une brioche aux mys-
térieux oeufs rouges... et les koulourakia, des petits biscuits qui vous 
feront décoller pour les calanques grecques dés la première bouchée.

Un beau voyage gustatif en perspective...

Animé par James Martin

James Martin se rend dans le Yorshire afin d’obtenir des conseils pour la 
culture des tomates. 

Après avoir appliqué ces conseils à la lettre, il se réjouit à la vue de la 
première tomate qui pointe son nez, et à l’idée de préparer de délicieuses 
tomates à la mozzarella.

08H30 Aujourd’hui, je cuisine !
Cuisiner durable 

09H00 Mon Chef Bien Aimé
Tekla Lang 1/4

09H30 24 Minutes Chrono
Bavette chinoise 

10H00 Le Jardin de James Martin
Bananes au romarin, sandwiches à la sauce 
tomate et origan
24’ © UKTV Food
(voir encadré)   

10H30 Le Goût de Louis
L’amour du jardin
26’ © Trinome Inc.
Animé par Louis-François Marcotte
Au menu : Galette de légumes racines, oeuf poché 
et roquette italienne, cassolette de légumes, fe-
nouil, tomate, petits pois et mozzarella di Buffala, 
popsicle aux fruits et au yogourt.

11H00 Giada comme à la maison
Ma cuisine du lendemain

11H30 Les Tartines de Gontran
Pâques en Grèce 

12H00 Aujourd’hui, je cuisine !
Crumble sucré salé 
26’ © LMDB Productions
Animé par Éric Léautey et Carinne Teyssandier
Au menu : Crumble de poulet à l’Orientale, crum-
ble de fruits et macarons aux amandes.

12H30 Mon Chef Bien Aimé
Sacha Tubiana 1/4
24’ © LMDB Productions
Animé par Eric Léautey
Sacha Tubiana n’a que 14 ans mais est déjà 
passionné de cuisine : c’est le petit chef cuisinier 
de la famille ! Avec une maman d’origine russe et 
un papa tunisien, il veut épater ses parents avec 
des recettes s’inspirant des produits du terroir d’Ile 
de France.
Au menu : Potage Argenteuil et soupe cressonière.

13H00 Carte Postale Gourmande
La cuisine africaine
26’ © Coyote
Animé par Jean-Luc Petitrenaud

13H30 Yumissimo
Risotto brocoli chorizo

13H40 Les Vacances de Bill Granger
L’Outback

14H00 Le Goût de la France
Canards à toutes les ssauces

14H30 Les Défis de Sophie Inédit

Menu made in USA

14H45 Yumissimo
Cupcakes aux agrumes

15H00 Carinne & Vous
Bruno Gaccio      Nouveauté

15H30 Les Menus Express de Jamie 
Oliver Nouveauté exclusive

Repas thaï     

16H00 Aujourd’hui, je cuisine !
Il était une fois... la crème fraîche 

16H30 Mon Chef Bien Aimé
Sacha Tubiana 1/4

17H00 Dix fois plus sexy
Frances
26’ © Cineflix Production
Ballonnée et en passe de se marier, Frances rêve 
d’un mariage extraordinaire et veut émerveiller 
son futur mari en remontant l’allée. Mais avec ses 
149 kilos, cette jeune femme de 28 ans est une 
délinquante gastronomique. 

17H30 La Cuisine d’été d’Anna
Dîner au grand air

18H00 Une recette pour deux : Les 
goûters Nouveauté

Goûter d’anniversaire

18H30 Prenez 3 kilos avant l’été
Spartacus Nouveauté

18H45 Le Jardin de James Martin
Saumon à l’oseille et petits pois

19H00 Giada comme à la maison
Mon menu de printemps
26’ © Scripps Network

Animé par Giada de Laurentiis
Au menu : Côtes d’agneau grillées, sauce au miel 
et au mascarpone, tarte aux tomates anciennes et 
au basilic, bouchées au thym et au citron.

19H25 File-moi ta recette
Le crumble

19H30 Côté Cuisine Sud Inedit

Johan Leclerre : Tempuras de langoustines

19h50 Le Magazine de la Cuisine
Episode 22     Nouveauté

20H00 Mon Chef Bien Aimé
Tekla Lang 1/4

20h30 Un livreur pas comme les 
autres
Destination L’Inde, Allepey

21H00 Le Goût de la France
Que ceux qui ne sont pas contents...

21H30 Recettes d’un succès
Muesli naturel

22H00 Les Tartines de Gontran
Brioche vapeur  

22H30 Yumissimo
Courgettes farcies au quinoa et mozzarella
7’ © KM
Animé par Louise Denisot

22H45 24 Minutes Chrono
Bavette chinoise  

23h15 Les Menus Express de Jamie 
Oliver Nouveauté exclusive

Repas thaï

23H45 Cuisine Côté Nord Ouest
Michel Roth : Truite aux amandes  

00H15 Carte Postale Gourmande
Pinko

00H45 Aujourd’hui, je cuisine !
Mincir de plaisir : Légères les papillotes 

08H30 La Cuisine de Nigella Nou-
veauté

Vite j’ai faim

09H00 Cuisinez comme Louis
Falafel avec Ricardo !    Nouveauté

09H30 Cuisine Express
Envie d’exotisme 
26’ © Cuisine.tv
Animé par Dominique Malet
Au menu : Velouté de lentilles corail au lait de 
coco, poulet sauté au curry et riz au citron, crum-
ble d’ananas à la vanille.

10H00 Les Tartines de Gontran
Pâques en Grèce 
20’ © Cuisine.tv
Animé par Gontran Cherrier
(voir encadré)

10H30 Aujourd’hui, je cuisine !
Il était une fois... la crème fraîche 

11H00 Carte Postale Gourmande
La cuisine corse à Paris

11H30 Les Desserts de Benoît
Trifles 

12H00 Bienvenue chez Luana Inédit

Cuisine pour ados

12H30 Cuisine Express
Pasta express 

13H00 Les Vacances de Bill Granger
L’Outback

13H30 Un livreur pas comme les 
autres
Destination L’Inde, Allepey

14H00 Les Menus Express de Jamie 
Oliver Nouveauté exclusive

Repas thaï

14H30 Coquillettes & Compagnie
Recyclons, c’est bon  
26’ © Cuisine.tv
Animé par Antonella Latus
Au menu : Galettes de riz et son pesto, trifle au 
poulet, gâteau de pain perdu aux fruits rouges.

15H00 Les Supersizers, Saison 2
La Révolution Française
52’ © Silver River Productions
Giles et Sue retournent à l’époque de la Révolu-
tion Française. Endossant perruques et corsets, 
Giles et Sue découvrent et testent ce que mangeait 
le roi Louis XVI et comment la Révolution a 
contribué à la création du premier restaurant.     

16H00 Aujourd’hui, je cuisine !
Mincir de plaisir : Légères les papillotes 

16H30 Métier à risque : Deux 
hommes et  un pub
Problème d’argent
52’ © Frementlemedia Ltd
Situé à 40 km au Nord de Leeds dans le Yorkshire, 
Marton con Grafton comptent 500 habitants, 1 
magasin et un pub. C’est sur ce pub datant du 
16ème siècle que Neil et Richard ont jeté leur 
dévolu.   

17H30 Mon Chef Bien Aimé
Sylvie Drolet 2/4

18H00 Les Défis de Sophie
Grève des courses 
15’ © Cuisine.tv
Animé par Sophie Menut
Pas envie de sortir pour faire les courses ? En un 
tour de main, Sophie imagine une entrée, un plat 
et un dessert bluffants sans mettre le nez dehors... 
Au menu : Crème de maïs au crabe, soufflé aux 
trois fromages, trifle aux fruits de saison.

18H15 Le Magazine de la Cuisine
Episode 22     Nouveauté

18H30 Giada comme à la maison
Petit déjeuner pour dîner

19H00 Cauchemar en cuisine, Saison 6
Le Dovecote
52’ © Optomen Television
Animé par Gordon Ramsay
Le «Dovecote», bistro familial, est sur le point de 
sombrer. Mick, le propriétaire, est persuadé que 
tout le monde lui en veut. 
Avant de s’occuper du restaurant, Gordon va 
devoir réconcilier la famille. 
Gordon arrivera-t-il à redresser la situation ? 

19H55 Les coups d’food de Farida
Chez Magali, la femme chocolat

20H00 Coquillettes & Compagnie
Les galettes sont cuites 
26’ © Cuisine.tv
Animé par Antonella Latus
Au menu : Galette de lentilles, galette de pomme 
de terre au comté et poivron, la galette chapati.

20h30 Côté Cuisine Sud Inedit

Johan Leclerre : Tempuras de langoustines

21H00 Les petites curiosités alimen-
taires de Louise Nouveauté

Polenta grillée aux framboises

21H10 Carte postale gourmande
Le Pré Catelan

21H30 Cuisine en Campagne
Le petit salé aux lentilles 

22H00 Recettes d’un succès
Dîners de rêve

22H30 File-moi ta recette
Cake salé
4’ © RTBF
Présenté par Virginie Hocq et Éric Boschman

22H35 Les Défis de Sophie Inédit

Menu 100% légumes 

22H45 La Guerre des Cupcakes
Le monde sous-marin à l’honneur Nou-
veauté

23H45 Eric cuisine les poissons et les 
coquillages
Le cabillaud

00H15 Bienvenue chez Luana Inédit

Menu bien-être

00H45 Cuisine Express
Envie d’exotisme 

Exclusivité 2011

exclusivité 2011
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17H00
la guerre des cupcakes
Cupcakes aphrodisiaques
52’ © Super Delicious LLD

Présenté par Gontran Cherrier

Aujourd’hui, en l’honneur du Festival de Cannes, le pain se met sur son 
31 et fait son cinéma.
Gontran nous présente donc deux stars internationales de la boulangerie 
qui ont crevé le petit et le grand écran : les petits pains grillés suédois 
et les fameuses biscottes que Zaza avait tant de mal à beurrer dans la 
Cage aux folles.
Les stars ne sont pas sur la Croisette, mais dans la cuisine de Gontran !

Au menu : les petits pains grillés suédois, les biscottes 
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09H30
Prenez 3 kilos avant l’été
Whoopies
13’ © My Box Production, Cuisine.tv

Animée par Chloé Saada

Si vous êtes de ceux ou de celles qui se damneraient pour un chou à la 
crème, suivez le programme de Chloé Saada, et prenez 3 kilos avant 
l’été ! 

Aujourd’hui, le Whoopie. Tout comme le Cupcake, le Whoopie est une 
pâtisserie vintage américaine remise au goût du jour, et ses parfums sont 
infinis.

Chloé nous donne toutes ses astuces pour réaliser ce vice de la gourman-
dise par excellence … 

Alors n’hésitez plus, et prenez 3 kilos avant l’été.

08H30 Aujourd’hui, je cuisine !
Que faire avec de la mozzarella ?  

09H00 Mon Chef Bien Aimé
Tekla Lang 2/4

09H30 Les Desserts de Benoît
Joyeuses Pâques 
26’ © Cuisine.tv
Animé par Benoît Molin
Au menu : Dessert spécial «à l’assiette» composé 
d’une ganache chocolat noir, d’une crème brûlée 
agrume-wasabi, d’une gelée de lait d’amande 
et de feuilles de chocolat. Egalement au menu 
: crème de yaourt et mouillettes rice crispies 
chocolat.

10H00 River Cottage Printemps
Groseilles et ail
26’ © Keo Films
Dans ce dernier épisode de River Cottage, les 
petits pois sont prêts à être écossés, les groseilles 
à maquereau sont presque à maturation et Hugh 
récolte l’ail encore humide.  

10H30 Louis ou le vrai goût du  
Québec
Betsiamites
26’ © Trinome Inc.
Animé par Louis-François Marcotte
Aujourd’hui, la région Betsiamites nous révèle ses 
secrets culinaires. Lysanne et Louis-François apprêtent 
le saumon tandis que les aînés de la communauté 
présentent les installations pour la pêche ainsi que 
l’utilisation d’un petit four lors de la chasse. 

11H00 Bienvenue chez Luana, Saison 2
Tour d’Italie 2     Inédit
26’ © Cuisine.tv
Animé par Luana Belmondo
Au menu : Asperges à la Milanaise, gnocchi à la 
Romaine, paupiettes de viande à la mode sarde et 
pastiera napoletana.

11H30 La Cuisine de Nigella
Vite j’ai faim   Nouveauté

12H00 Aujourd’hui, je cuisine !
Salers & Compagnie 
26’ © LMDB Productions
Animé par Eric Léautey et Carinne Teyssandier
Au menu : Petite tartine de Salers, le Salers à 
picorer.

12H30 Mon Chef Bien Aimé
Sacha Tubiana 2/4
24’ © LMDB Productions
Animé par Eric Léautey
Au menu : Truite fraîche à la mouse de laitue 
maraîchère et nage crémeuse d’écrevisses aux 
aromates.

13H00 Carte Postale Gourmande
Grenade sur Adour
26’ © Coyote
Animé par Jean-Luc Petitrenaud

13H30 Yumissimo
Ma mousse au chocolat
7’ © KM
Animé par Louise Denisot

13H40 Cauchemar en Cuisine
Runaway Girl

14H45 Le Magazine de la Cuisine
Episode 22     Nouveauté

15H00 Une recette pour deux : Les 
goûters Nouveauté

Goûter de fille

15H30 Le Goût de Louis
L’amour du jardin

16H00 Aujourd’hui, je cuisine !
Crumble sucré salé 

16H30 Mon Chef Bien Aimé
Sacha Tubiana 2/4

17H00 La Guerre des Cupcakes
Cupcakes aphrodisiaques Nouveauté
52’ © Super Delicious LLD
(voir encadré)

17H50 Les petites curiosités alimen-
taires de Louise Nouveauté

Polenta grillée aux framboises

18H00 Coquillettes & Compagnie
Les galettes sont cuites 

18H30 Les Menus Express de Jamie 
Oliver Nouveauté exclusive

Piri piri et tartelettes crémeuses

19H00 Le Goût de Louis
Pastilla, dattes et olives

19H30 Les Tartines de Gontran
Brioche vapeur 

19H55 Sur le pouce Nouveauté

Mini-financiers façon burgers
3’ © Cuisine.tv
Animé par Thomas Clouet

20H00 Mon Chef Bien Aimé
Tekla Lang 2/4

20H30 Les Escales de Jamie Oliver
Stockholm     Nouveauté exclusive

21H30 Le Jardin de James Martin
Saumon à l’oseille et petits pois

22H00 Dix fois plus sexy
Jennifer

22H30 Yumissimo
Gâteau épicé au chocolat et aux poires
7’ © KM
Animé par Louise Denisot

22H45 Les Vacances de Bill Granger
L’Outback

23H15 File-moi ta recette
Salade de lentilles

23H20 Le Goût de la France
Canards à toutes les sauces

23H45 Côté Cuisine Sud Inedit

Stefan Paroche : Caillettes de porc et petit 
épautre

00H15 Carte postale gourmande
Vierzon

00H45 Aujourd’hui, je cuisine !
Que faire avec des asperges ? 

A l’occasion d’une soirée de célibataires, les candidats vont devoir réali-
ser des cupcakes sur le thème de la séduction. 

A base d’huîtres, de fraises et de champagne (si, si), les cupcakes devront 
être une fois de plus aussi savoureux que beaux à regarder. 

Que le meilleur gagne ! 

08H30 Aujourd’hui, je cuisine !
Spaghetti à la carte 

09H00 Mon Chef Bien Aimé
Tekla Lang 3/4

09H30 Prenez 3 kilos avant l’été
Whoopies     Nouveauté
13’ © My Box Productions
(Voir encadré)

09H45 Le Magazine de la Cuisine
Episode 22      Nouveauté
26’ © Cuisine.tv
Animé par Thomas Clouet

10H00 La Cuisine de Nigella
Tout m’inspire   Nouveauté
26’ © Pacific Productions
Animé par Nigella Lawson
Au menu : Tarte sauterelle, poulet aux croûtons, 
encornets à la coréenne, spaghettis à la marmite.

10H30 La Cuisine d’été d’Anna
Dîner estival
26’ © Piece Point Entertainment Group
Au menu : Gnocchis moelleux au fromage de 
chèvre, saumon grillé, blettes aux pignons et à l’ail 
sautés et en dessert glace au yaourt à la pêche. 

11H00 Les Défis de Sophie
Pâques en famille     Inédit

Ce soir, je lui sors le grand jeu 
26’ © Cuisine.tv
Animé par Sophie Menut
A l’occasion de Pâques, Sophie revisite la tradition 
et prépare un menu différent.
Au menu : Pâté de Pâques, filet de morue aux 
olives et soufflé glacé à la rhubarbe.

11H30 Coquillettes & Compagnie
Un menu... 100% œufs de Pâques 
26’ © Cuisine.tv
Animé par Antonella Latus
Au menu : Oeufs brouillés au saumon, nid de 
Pâques en herbes, oeuf à la coque tout chocolat.

12H00 Carinne & Vous Nouveauté

Patrick Roger
40’ © Cuisine.tv
Animé par Carinne Teyssandier

12H40 Mon Chef Bien Aimé
Sacha Tubiana 3/4
24’ © LMDB Productions
Animé par Eric Léautey
Au menu : Poularde à la Briarde.

13H00 Cuisine Express
Côté mer 
26’ © Cuisine.tv
Présenté par Dominique Malet
Au menu : Salade d’épinards aux crevettes, parmen-
tier de poissons aux carottes, nage de mangues.

13H30 Yumissimo
Salade de fève au lomo
7’ © KM
Animé par Louise Denisot

13H45 La Guerre des Cupcakes Nou-
veauté

Le monde sous-marin à l’honneur

14H45 Les Défis de Sophie
Grève des courses ! 

15H00 Bienvenue chez Luana, Saison 2
Tour d’Italie 2      Inédit

15H30 Coquillettes & Compagnie
Les galettes sont cuites  

15h50 Yumissimo
Cupcakes aux agrumes

16H00 Aujourd’hui, je cuisine !
Salers & Compagnie 

16H30 Mon Chef Bien Aimé
Sacha Tubiana 3/4

17H00 La Cuisine des Potes
Camping
26’ © Fresh One Productions
Au menu : Friand à la saucisse, ragoût du chas-
seur, coktail de langoustes et chocolat chaud.

17H25 File-moi ta recette
Risotto

17H30 Le Chef Prodigue
Premier bilan
26’ @ Optomen Television
3 jours après l’ouverture du «New Angel», John 
Burton Race et sa femme ont déjà viré le premier 
restaurant manager. Le deuxième, fera t-il l’affaire ?

18H00 Cuisine Express
Envie d’exotisme 

18H30 La Cuisine de Nigella Nouveauté

Une cuisine de circonstance

19H00 Recettes d’un succès
Style fifties
26’ © Scripps Network
Un ancien footballeur reconverti dans le cinéma et 
sa femme décident d’ouvrir un bar à limonade rétro. 
Leur rêve s’avèrera-t-il plein de bulles d’air ou sera-t-il 
couronné de succès ? 

19H30 Les Desserts de Benoît
Joyeuses Pâques 

19H55 Sur le pouce Nouveauté

Mini-hamburgers
3’ © Cuisine.tv
Animé par Thomas Clouet

20H00 Mon Chef Bien Aimé
Tekla Lang 3/4

20H30 Cauchemar en cuisine, Saison 6
Le Dovecote

21H30 La Guerre des Cupcakes
Le monde sous-marin à l’honneur Nou-
veauté

22H30 Yumissimo
Poulet à l’Orientale, citron et coriandre
7’ © KM
Animé par Louise Denisot

22H45 Les Escales de Jamie Oliver
Stockholm    Nouveauté exclusive

23H45 Les Défis de Sophie
Menu made in USA    Inédit

00H00 Cook en Scoot
Pascal Feraud, Paris 7ème

00H15 Carte postale gourmande
Issoudun

00H45 Aujourd’hui, je cuisine !
Il était une fois... la crème fraîche 

nouveauté exclusive 2011
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13H30
les petites curiosités alimen-
taires de louise
Velouté de tomates au pop corn épicé au parmesan
12’ © Cuisine.tv

Présenté par Benoît Molin

« Bonbons, caramels et chocolats... » Lorsque l’ouvreuse passait dans les 
allées du cinéma, il y a encore quelques années, chacun savait qu’avait 
sonné l’heure de la pause gourmande : l’entracte. 

Aujourd’hui, Benoît nous propose de retrouver cette parenthèse sucrée 
à la maison devant un bon film. Pour cela, il nous apprend à réaliser de 
délicieuses friandises au goût du jour ! 

Au menu : Rocaille de pop-corn au chocolat au lait, moelleux aux barres 
chocolatées et sucettes caramel et amandes.
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19H50
sur le pouce
Tout chocolat
8’ © Cuisine.tv

Pourquoi les scènes de repas sont-elles si souvent centrales dans le ci-
néma ? Parce qu’à travers la nourriture, on peut tout exprimer : la psy-
chologie des personnages, leur rang social, mais aussi leurs rapports au 
corps, au désir, à la mort... Souvent, l’acte de manger renvoie à quelque 
chose, de trouble et d’inquiétant, révèle des secrets ou bien les enterre 
encore plus profondément. La cuisine est donc une matière savuoreuse 
pour le grand écran. C’est cette matière qu’Anne Andreu décortique 
avec au menu, des extraits de choix : la fameuse scène des escalopes 
d’»Angel» de Lubitsch, la machine à manger des «Temps modernes» de 
Chaplin, le dîner amoureux d’»In the mood for love» de Wong Kar-Wai, 
les innombrables repas des films de Chabrol, sans oublier la subversive 
«Grande Bouffe» de Marco Ferreri.

08H30 Aujourd’hui, je cuisine !
Délices de Tunis 

09H00 Mon Chef Bien Aimé
Tekla Lang 4/4

09H30 Côté Cuisine Nord Ouest
Alberto Herraiz : Gaspacho
26’ © Téléparis
Animé par Eric Roux

10H00 Les Menus Express de Jamie 
Oliver Nouveauté exclusive

Rôti de bœuf aux herbes sur lit de raifort     
26’ © Fresh One Productions
Animé par Jamie Oliver
(Voir page 2) 

10H30 Cuisinez comme Louis
Agneau en croûte pour Anne-Marie Ca-
dieux !   Nouveauté
26’ © Trinome Inc.
Animé par Louis François Marcotte
Pour l’actrice Anne-Marie Cadieux, Louis-François 
lui propose un agneau en crôute accompagné 
d’édamame, de poireau et de lait à la truffe.  
 

11H00 Cuisine en campagne
La pomme de terre 
26’ © Cuisine.tv
Animé par Laurent Mariotte

11H30 Une recette pour deux : Les 
goûters Nouveauté

Goûter de garçon
26’ © Cuisine.tv
Animé par Antonella Latus et Benoît Molin
Au menu : Des cocottes de mousse au chocolat 
cuites au cœur de spéculoos, des petits choux au 
pralin, crème pâtissière aux pépites de nougatine 
et un Milk-shake vanille et mangue.

12H00 Aujourd’hui, je cuisine !
Œufs surprises 
26’ © LMDB Productions
Animé par Éric Léautey et Carinne Teyssandier
Au menu : Œufs tièdes au chocolat, mon œuf de 
Pâques au chocolat.

12H30 Mon Chef Bien Aimé
Sacha Tubiana 4/4
26’ © LMDB Productions
Au menu : Framboises de Feucherolles à la crème 
glacée à la vanille et moka.

13H00 Carte postale gourmande
Les œufs
26’ © Coyote
Animé par Jean-Luc Petitrenaud

13H30 Les petites curiosités alimen-
taires de Louise Nouveauté

Velouté de tomates au pop corn épicé au 
parmesan
10’ © Cuisine.tv
Animé par Louise Denisot
(voir encadré)

13H45 Les Supersizers, Saison 2
Les années 50

14H45 Prenez 3 kilos avant l’été
Spartacus     Nouveauté

15H00 Giada comme à la Maison
Petit déjeuner pour dîner

15H30 Le Goût de Louis
Pastilla, dattes et olives

16H00 Aujourd’hui, je cuisine !
Que faire avec des asperges ? 

16H30 Mon Chef Bien Aimé
Sacha Tubiana 4/4

17H00 Les Escales de Jamie Oliver
Venise     Nouveauté exclusive
52’ © Fremantle Media, Fresh One Production
Animé par Jamie Oliver
Au menu : Spaghettis aux palourdes, risotto aux 
tomates cerise et basilic, risotto aux petits pois et 
à la menthe, risotto aux artichauts, carpaccio de 
bœuf, bellini à la pêche, minestrone aux légumes 
de saison, tiramisu.   

17H45 Les petites curiosités alimen-
taires de Louise Nouveauté

Pigeonneau à la moutarde de Crémone

18H00 Cuisine en campagne
Le petit salé aux lentilles 

18H30 La Cuisine d’été d’Anna
High tea chez Susan

19H00 Dix fois plus sexy
AnnaLisa

19H30 Coquillettes & Compagnie
Les galettes sont cuites 

19H55 Sur le pouce Nouveauté

Mini Fish & Chips
3’ © Cuisine.tv
Animé par Thomas Clouet

20H00 Mon Chef Bien Aimé
Tekla Lang 4/4

20H30 Sur commande Nouveauté

La cuisine japonaise en toute simplicité
26’ © Henry Less Production
Les frères Rubino ont décidé de transformer une 
partie de leur restaurant en un coin «sushi-sashimi». 
Au menu : Sashimis, galette à l’okara, flan au thé vert 
et au tofu, beignets d’asperges blanches et vertes.    

21H00 Bienvenue chez Luana, Saison 2
Cuisine pour ados     Inédit

21H30 Un livreur pas comme les 
autres
Destination Le Texas, Austin

22H00 Éric cuisine les poissons et les 
coquillages
Le cabillaud

22H30 Les petites curiosités alimen-
taires de Louise Nouveauté

Polenta grillée aux framboises
10’ © Cuisine.tv
Animé par Louise Denisot

22H45 Cauchemar en Cuisine
Runaway Girl

23H45 Cuisine Express
Envie d’exotisme  

00H15 River Cottage Printemps
Groseilles et ail     

00H45 Aujourd’hui, je cuisine !
L’omelette chic et pas chère 

Animé par Louise Denisot

Vous connaissez le  goût de Louise pour essayer de tirer le meilleur parti des pro-
duits de consommation les plus basiques. Et bien aujourd’hui, c’est le pop corn 
qui passe sur sa table de dissection. 

Délicieux, « popé » maison, dégusté avachi sur le canapé devant un film de série 
Z, il sait aussi revêtir une tenue de gala pour une avant première sur tapis rouge. 
Pour cela, il suffit de s’amuser un peu. 

Louise vous propose donc de cuisiner les pop corn sous forme de velouté de 
tomates… au pop corn épicé au parmesan !

Animé par Thomas Clouet

Thomas propose aujourd’hui un menu tout chocolat avec des brownies 
panés à la crêpe dentelle, des sucettes de guimauve fourrées à la pâte à 
tartiner chocolatée, litchis & physalis au chocolat.

De quoi régaler toute sa famille et tous ses amis en un clin d’œil !

08H30 Aujourd’hui, je cuisine !
Que faire avec des asperges ? 

09H00 Mon Chef Bien Aimé
Sylvie Drolet 3/4

09H30 Côté Cuisine Sud Inedit

Robert Le Bozec : Poitrine d’agneau farcie
26’ © France 3 Méditerranée
Animé par Carine Aigon et Frédéric Soulié

10H00 Giada comme à la maison
Petit déjeuner pour dîner

10H20 Les petites curiosités alimen-
taires de Louise Nouveauté

Velouté de tomates au pop corn épicé au 
parmesan

10H30 Le Goût de Louis
Marché de poisson
26’ © Trinome Inc.
Animé par Louis-François Marcotte
Au menu : Moules charentaise crème curry et 
pommes vertes et palourdes à l’huile d’olive, 
soupe de poisson au pastis et pistou, céviché de 
morue et plantain frit. 

11H00 Gontran Cuisine
Agapes australes 

11h25 SOS Benoît
Tuiles dentelles

11H30 Cuisine en campagne
Le petit salé aux lentilles 

12H00 Aujourd’hui, je cuisine !
Festins de Pâques  
26’© LMDB Productions
Animé par Eric Léautey et Carinne Teyssandier
Au menu : Œufs cocotte aux asperges et mouillet-
tes d’herbes, saltimbocca de veau à la purée de 
fèves, tartelettes au chocolat menthe et fraises.

12H30 Éric cuisine les pommes de 
terre
Tout un régal... les frites
26’ © Cuisine.tv
Animé par Éric Léautey
Au menu : Comment faire les vraies frites belges. 
Chips de pommes de terre. Hamburgers faciles. 
Mille-feuille de pommes de terre Vitelotte.

13H00 Carte postale gourmande
L’agneau pascal
26’© Coyote
Animé par Jean-Luc Petitrenaud

13H30 Yumissimo
Gâteau moelleux au citron vert
7’ © KM
Animé par Louise Denisot

13H45 Les Escales de Jamie Oliver
Stockholm     Nouveauté exclusive

14H45 Yumissimo
Courgettes farcies au quinoa

15H00 La cuisine de Nigella
Tout m’inspire   Nouveauté

15H30 Cuisinez comme Louis
Agneau en croûte pour Anne-Marie Ca-
dieux     Nouveauté

16H00 Carinne & Vous
Bruno Gaccio      Nouveauté

16H30 Côté Cuisine Sud Inédit

Stefan Paroche : Caillettes de porc et petit 
épeautre      

17H00 Cauchemar en Cuisine, Saison 5
Tuby Tates
52’ © Optomen Television
Situé dans une rue branchée de Brighton, ce bar 
à huîtres, se voulant spécialiste de coquillages et 
crustacés, est aux antipodes des passions de son 
propriétaire... qui déteste le poisson ! Gordon 
entre en scène pour le meilleur des clients et le 
pire des petits chefs.

17H45 Le Magazine de la Cuisine
Episode 22     Nouveauté

18H00 Les Défis de Sophie
Pâques en famille     Inédit

Ce soir, je lui sors le grand jeu 

18H30 Le Jardin de James Martin
Bananes au romarin, sandwiches à la sauce 
tomate et origan

19H00 Un livreur pas comme les 
autres
Destination La Chine, Hong Kong
26’ © Sitting in Pictures, Media Development 
Authority of Singapore
Pour Amy et Anna, lycéennes inséparables, pêcher 
le calmar à bord d’un petit bateau sur la côte 
chinoise est un vrai challenge et une fois leurs 
prises nettoyées, elles doivent les servir à des 
clients affamés dans un restaurant de Hong Kong 
très réputé.

19H30 Carte Postale Gourmande
Paris avec les frères Mavrommatis  

19H50 Sur le pouce Nouveauté

Tout chocolat
8’ © Cuisine.tv
Animé par Thomas Clouet
(Voir encadré)

20H00 Aujourd’hui, je cuisine !
Il était une fois... la crème fraîche 

20H30 24 Minutes Chrono
Bavette chinoise 

21H00 Les Menus Express de Jamie 
Oliver Nouveauté exclusive

Rôti de bœuf aux herbes sur lit de raifort 

21H30 Les Supersizers, Saison 2
La Révolution française

22H30 Prenez 3 kilos avant l’été
Whoopies     Nouveauté
13’ © My Bos Production, Cuisine.tv
Animé par Chloé Saada

22H45 Les Tartines de Gontran
Pain durable 

23H15 Bienvenue chez Luana, Saison 2
Tour d’Italie 2     Inédit
 

23H45 Les Desserts de Benoît
Trifles 

00H15 La Cuisine des potes
Camping

00H45 Carte postale gourmande
L’agneau pascal
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