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En cuisine, Yvon Reiss est un
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champion

Le Bernerien d’adoption a remporté le concours de [a Fédération
frangaise de cuisine amateur. Une passion de 40 ans.

II'n’a pas de restaurant. Ce n'est pas
non plus un chef étoilé. Et pourtant,
Yvon Reiss a decrochg, le 26 no-
vembre dermier, Ie titre de champion
de France de cuisine amateurs orga-
nisé par la Fédération francaise de
Cuisine amateur (1). Ce Bernerien en
connait des recettes |l en crée aussi,
Tout jeune, il avait certaines prédispo-
sitions. « J'avais un certain atavisme
puisque ma mére était aussi cuisi-
niére et mon pére était directeur
d’un grand restaurant parisien. »
Yvon Reiss aurait pu suivre les sillons
tracés par ses parents, mais il.a choi-
si une autre voie, dans lindustrie des
cosmetiques, chez I'Oréal. « En cui-
sine, je préfére la création a la pro-
duction », confesse-t-i|. Pour lui, cui-
siner reléve avant tout de |a passion.
Diailleurs, il faut aimer ¢4, sinon cuisi-
ner devient vite rébarbatif selon lui.
En retraite depuis 2004, il vit a che-
val entre Paris et la Céte de Jade
et savoure désormajs pleinement
Sa passion. « Mon plus grand plai-
sir est d’aller sur les marchés pour
faire mes achats. Le marcheé de La
Bernerie avec ses quatre ou cing
poissonniers, ses marchands de
beaux légumes et de fruits, me per-
met de cuisiner a partir de matieres
premiéres de grande fraicheyr et
de qualité », souligne Yvon Reiss.

Ensuite ? « Il ne me reste plus qu’a

les cuire gentiment et de faire par-
ler ma créativité. »

Yvon Reiss a une prédilection

pour les poissons et apprécie

de préparer un carpaccio

de saintjacques et son sorbet d'huitres.

Cet amoureux de bons plats cui-
sine « tous les jours » et aussi en
fonction de ses invités qu'il recoit
« afin qu’ils rentrent pleinement
dans les plats ».

Vendredi dernier. il était linvité de
I'émission C'ast au programme pré-
sentée par Sophie Davant sur France
telévision. A cette occasion, dit Yvon
Reiss, « jai refait mon plat salé de
la finale du concours : cotelettes
d’agneau et sa raviole d’auber-
gines, poire a crue »,

Pour les inconditionnels de petits
Plats, Yvon Reiss a créé deux sites
internet : http//wwwmycheij/von,fr et
wwvuffcuisineamateur.org

(1) Réservé aux amateurs, ce
concours s’est déroulé sur plusieurs
mois, a mis en lice 360 candidats au-
tour d’une trentaine d'épreuves, dans
toute la France, :



